
ER CHEN TANG 
 
 
Acción: 

1. Para eliminar la flema secando la humedad interna  
2. Regular la función del hígado y estomago 

 
Indicaciones:  

Para personas con flema por humedad y deficiencia de Qi.  
 
Síntomas:  

Sudor profuso y esputo espumoso de color blanco, plenitud en la región 
epigástrica, nausea, vomito, mareos, palpitaciones. 
Lengua: blanca con saburra grasa 
Pulso: resbaladizo 

 
Aplicaciones:  

Traqueítis crónica, bronquitis, enfisema pulmonar, bocio. 
 
Modificaciones: 
 

1) Calor  por Flema con irritabilidad, añadir: 
 

Zhi Shi Citrus aurantium 
Zhu Ru Phyllostachys nigra 
Da Zao Ziziphus jujuba 

 
Esta fórmula se llama Wen Dan Tang  

 
2) Para personas ancianas, con debilidad de pulmón y riñón, resfriado común 
con tos y esputo abundante, añadir: 

 
Dang Gui    Angélica sinensis 
Shu di Huang   Rehmannia glutinosa 

 
3) Vomito debido a frialdad del estomago, añadir: 

 
Mu Xiang  Saussurea Lappa 
Sha Ren   Amomum Villosum 

 
Esta fórmula se llama Xiang Sha Er Chen Tang. 

 
 


